19:00 - 23:00
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Recegdo dos participantes
(Sede/Lisboa)

09/05, Sabado

Recegdo dos
Participantes
(Covio do Feto)

Sessdo pratica em
falésia

Treino de progressao
vertical

Almogo no local

Jantar

10/05, Domingo

Preparagdo para as
atividades do dia

Sessdo Pratica em
gruta
Treino de progressao
Vertical / Horizontal
Almogo no local

Sessdo tedrica em
gruta
Conservagdo do Meio
Subterrdneo

Partida

16/05, Sabado

Recegdo dos
Participantes
(Covdo do Feto)

Testes de avaliacao
tedrica
Formagdo de Grutas

Conservagdo do
Meio Subterrdneo

Prevengdo de
acidentes

Sessdo pratica em
gruta

Treino de
progressao
Vertical / Horizontal
Almoco no local

Jantar

Curso de Iniciacdo a Espeleologia

MAIO 2026

17/05, Domingo 23/05, Sabado 24/05, Domingo

Preparagdo para as
atividades do dia

Sessoes teodricas
Historia da
Espeleologia

Vida nas Grutas

Sessdo pratica em
gruta

Treino de progressao
Vertical / Horizontal

Almoco no local

Partida

Recegdo dos
Participantes
(Covdo do Feto)

Testes de avaliagdo
tedrica

Histdria da Espeleologia

Vida nas Grutas
Equipamentos e
Técnicas de

Espeleologia

Sessdo pratica em
gruta

Treino de progressao
Vertical / Horizontal

Almocgo no local

Jantar

Preparagao para as
atividades do dia

Sessdo pratica em
gruta

Treino de progressao
Vertical / Horizontal

Almogo no local

Partida




