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Curso de Iniciagao a Espeleologia
MAIO 2010

Horas/Dias
7:00 - 8:00
8:00 — 9:00

9:00 - 10:00
10:00 - 11:00

11:00 -12:00

12:00-13:00

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 — 16:00

16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 —19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30-23:30

05/05, Quarta 08/05, Sabado 09/05, Domingo 13/05, Quinta

Pequeno-almogo e preparagdo
para as actividades do dia

I ;

Partida

Jantar
Recepgao dos participantes Recepgao dos participantes
(Local a definir em Lisboa) (Local a definir em Lisboa)

14/05, Sexta 15/05, Sabado  16/05, Domingo I
Pequeno-almogo e Pequeno-almogo e
preparagao para as preparagao para as

actividades do dia actividades do dia

Reunido final de curso

Partida
Jantar

21:30h
Recepgao dos
participantes




